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ふ
ぁ
み
り
こ
で
、
一
緒
に 

子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ぁ
み
り
こ
は
、

０
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
遊
び
、安
心
し
て

過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
ま

も
な
く
４
年
が
経
ち
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ

11
万
人
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
ぁ
み
り
こ
は
、
同
世
代
の
子
ど
も
同

士
が
出
会
う
場
所
で
あ
り
、
同
じ
年
ご
ろ

の
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
が
出
会
う
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
過
ご
せ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
く
子
育
て
中
の

仲
間
と
お
互
い
に
話
し
合
う
こ
と
で
、
気

分
転
換
に
な
っ
た
り
、
自
分
が
知
ら
な
い

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
得
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
市
は 

み
ん
な
で
子
育
て
す
る
ま
ち

　
子
育
て
は
思
い
通
り
に
い
か
ず
、
戸
惑

う
こ
と
ば
か
り
。
後
に
な
る
と
小
さ
な
こ

と
と
思
え
る
こ
と
で
も
、
だ
れ
に
も
話
せ

ず
考
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
。

　
直
接
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ふ
ぁ
み
り
こ
に
来
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
話
す
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、
安
心
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
育
士
も
常
勤
し

て
い
る
の
で
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や

不
安
な
ど
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
は
一
人
で
す
る
も
の
で
は
な

く
、み
ん
な
で
す
る
も
の
。子
育
て
へ
の
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
、親
も
子
ど
も
も
、

子
育
て
の
輪
を
広
げ
て
、
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

　
子
育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
す

ず
マ
マ･

う
い
マ
マ
で
す
。
普
段
は
子

ど
も
政
策
課
職
員
と
し
て
、
ま
た
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
一
人
の
母
親
と
し
て
、

子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

記
事
で
触
れ
た
話
題
に
つ
い
て
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　
ふ
ぁ
み
り
こ
で
は
、
お
誕
生
会
や
工

作
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
子
さ
ん
を
一

時
的
に
お
預
か
り
す
る
「
一
時
預
か

り
」、
保
健
師
相
談
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子育て支援センター

ふぁみりこ

永井 淳
じ ゅ ん こ

子センター長（47）

子育て支援・多世代交流施設
「ふぁみりこらぼ」２階

☎212-6850

友だち親子同士で
一緒にふぁみりこデビュー

遊ばせながら、悩み相談

　同世代の子どもたちと一緒に、新し
い遊びやおもちゃなどで楽しめるた
め、思っていた以上に生き生きと遊ん
でいました。家では見せない、子どもの
新たな一面を見つけられました。
　平日はいつも子どもと二人きりなの
で、ここに来ることで、私たちも日常
のあれこれを忘れて、楽しく息抜きで
きました。

　家から近く、普段も利用しているふぁ
みりこで、気軽に母乳育児の相談ができ
てよかったです。子どもを遊ばせながら
参加できたのも助かりました。無料で助
産師さんのお話しを聞くことができ、個
別相談では卒乳にむけてのアドバイスも
もらえて勉強になりました。

　現在、新型コロナウイルス感染症対策のため、
予約制で開館しています。また、当日でも予約に
空きがある場合のみ、電話予約でご利用いただけ
ます。おうちで楽しめる動画も公開中なので、ぜ
ひ、ご覧ください。

子育て支援
コンシェルジュが

ナビゲート♪
ふぁみりこは予約制で開館

中井川 えりなさん（31）　彩
あ や と

人くん（1）　白土 裕
ゆ う こ

子さん（31）　公
こうよう

陽くん（11カ月）
（左から）

髙
た か た

田 菜
な つ み

摘さん（29）　晃
こうせい

誠くん（1）

▲子育て支援
センター
ふぁみりこ

予約方法はこちら
▼

ふぁみりこ
インスタグラム▼

おうちで楽しめる
動画も公開中▼
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一
カ
月
健
診
が
終
わ
り
、
お
子
さ
ん
と
の
生
活
に
慣
れ
た
こ
ろ

か
ら
、
少
し
ず
つ
お
出
か
け
の
機
会
も
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

ま
ち
で
は
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
や
、
共
感
し
支

え
合
え
る
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
人
や
場
所
、

活
動
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
制
限
さ
れ
る
今
。
子
育
て
を
支

え
る
人
た
ち
の
想
い
、
子
育
て
を
楽
し
む
親
子
の
姿
か
ら
、
改
め

て
、
ひ
た
ち
な
か
市
な
ら
で
は
の
「
子
育
て
」
を
考
え
ま
す
。

※
紹
介
す
る
施
設
・
団
体
等
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、
予
約
制
や
活
動
を

中
止
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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増
や
そ
う
、
子
育
て
仲
間

　
私
は
、
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
ま
し
た

が
、
県
外
出
身
で
知
り
合
い
や
頼
れ
る
人

も
少
な
い
中
で
の
子
育
て
は
、
辛
く
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
考
え
た

の
が
、
地
域
の
身
近
な
場
所
に
親
子
が
集

ま
り
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
場
づ
く
り
で

す
。
同
世
代
の
親
子
や
子
育
て
経
験
の
あ

る
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
は
、
支
え
に
な
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　「
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
の
び
の
び
」の
一
番
の

特
徴
は
、ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
昼
食
で
す
。

食
卓
を
囲
む
と
会
話
も
弾
み
、
子
ど
も
た

ち
も
、親
も
、み
ん
な
が
す
ぐ
に
笑
顔
に
な

り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
と
私

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
食
材
は
地
元
の
企

業
に
無
償
で
提
供
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。地
域
の
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
活
動

で
き
る
こ
と
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
に
は
親
子
で
楽
し

む
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育
て

サ
ロ
ン
が
市
内
各
地
に
あ
り
ま
す
。

自
由
に
遊
ん
だ
り
、
情
報
交
換
し
た

り
、
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
！

　
詳
し
い
内
容
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
が
、
私
た
ち

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
レ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

キッズサロン

のびのび

代表 牧野 アサ子さん（77）

六ツ野自治会館
kidssalonnobinobi@gmail.com

サロンで広がる輪
　県外から転入した私を温かく迎えてく
れた子育てサロン。私にもできることを
したいと思い、友達と一緒にスタッフに
加わりました。遊びの企画や、工作も楽
しく、何より、みんなに会えるのが嬉し
いです。頼れる友達も、知り合いもたく
さんできました。ここから広がったつな
がりは、一生の宝物です。

　市内の子育て支援センター・
子育てサロン情報は、こちらを
チェックしてください。

みんなで見守る子どもの成長
　長男に続き、今通っている長女は、生
まれて 1カ月のころからお世話になって
います。みんなで一緒にご飯を食べて、
季節の行事を楽しんで。ここに来ると、
心が明るくなります。上の子が幼稚園に
入るときには、お祝いしてくれて、大家
族みたいな感覚ですね。思い出の詰まっ
た、かけがえのない場所です。

つながる、広がる　子育ての輪

すずママ
ワンポイント子育て支援センター・

子育てサロンのお知らせ

子育て支援センター・
子育てサロン一覧▶

菊池 美
み ち よ

智代さん（40）楓
ふ う か

香ちゃん（3）

岩瀬 さゆりさん（38）

ス
タ
ッ
フ
、
参
加
者
が 

一
緒
に
つ
く
る
居
場
所

　
こ
の
サ
ロ
ン
は
、
マ
マ
か
ら
マ
マ
へ
受

け
継
が
れ
て
い
る
の
が
最
大
の
魅
力
で

す
。
数
人
か
ら
始
ま
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
、

今
で
は
20
人
ほ
ど
。
特
技
も
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
で
き
る
こ
と
も
、
楽
し
み
も
広
が
り

ま
す
ね
。
17
年
経
っ
た
今
で
も
続
け
ら
れ

て
い
る
の
は
、
や
は
り
、
親
子
が
、
つ
な

が
る
場
所
を
求
め
て
い
る
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
何
か
困
っ
た
と
き
に
相
談

で
き
る
お
友
達
が
い
る
こ
と
は
、
本
当
に

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
子
育
て
は
待
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
。
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
な
が

ら
、で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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子
ど
も
の
新
た
な
一
面
を 

発
見
で
き
る
か
も

　
１
歳
を
過
ぎ
て
よ
ち
よ
ち
歩
き
を
始
め

た
こ
ろ
か
ら
、
一
緒
に
公
園
に
出
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
う
ち
の
子
は
、
遊
具
や
砂
場
遊
び
も
好

き
で
す
が
、
最
近
で
は
、
ボ
ー
ル
遊
び
も

覚
え
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
は
好
奇
心
旺
盛
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
大
き
く

な
っ
て
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
恐
怖
心
や
警
戒
心
な
ど
が
生
ま
れ
た

の
か
な
と
。
成
長
の
し
る
し
と
思
っ
て
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　
公
園
に
よ
っ
て
楽
し
み
方
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
緑
の
木
々
や
開
放
感
の
あ
る
空
間

は
、
親
に
と
っ
て
も
心
の
潤
い
に
な
り
ま

す
。公
園
で
過
ご
す
時
間
は
、子
ど
も
だ
け

で
な
く
親
に
も
、お
す
す
め
で
き
ま
す
ね
。

　子どもが自分で何かやろうとし

ているとき、まかせて見守りたい

気持ちはあるものの、家だとつい

忙しくて、口を出したり手伝って

しまいます。

　幼稚園の先生方は、子どもたち

の気持ちに寄り添い、年齢や状況

に合わせ、接し方や教え方などを

考えながら見守ってくれていま

す。だから、子どもたちは自分の

力でいろいろなことに挑戦し経験

することで、多くの物事を学び、

成長できるんだと思います。

　保育所に通い始めてからは、お

友達やその日の遊びを楽しそうに

話してくれます。

　保育所が決まり、働き始めた職

場は、子育て中の職員も多く、お

互いさまの雰囲気で育児をしなが

らでも働きやすい環境です。

　今、うちの双子もイヤイヤ期

真っただ中。大変なこともありま

すが、職場でのやりとりが良いリ

フレッシュになり、育児も頑張れ

ています。

　幼稚園は、子どもたちが楽しく

遊びながら、集団生活のルールや

生活習慣を学ぶ場所。子どもが何

を考えどう動くのか見守ったり、

必要であれば声をかけたり。発言

をじっと待つことも大切です。

　先生はいつも、子どもたちの「や

りたいこと」に向き合い、それを

おもしろく、学び深くするために

考えています。子どもたちが幼稚

園に楽しく来て楽しかったと帰れ

るように、環境を整えてあげたい

です。

　安心して預けてもらうため、安

全面への配慮はもちろんですが、

子どもたち、保護者の方とのコ

ミュニケーションを大切にしてい

ます。

　昨日できなかったことが、今日

できた。最初は全然飛べなかった

跳び箱を、運動会本番で立派に飛

んだ。そうした子どもたちの成長

を間近で見られる、とてもやりが

いのある仕事です。子どもたち一

人一人との出会いを、大切にして

いきたいですね。

保育所、幼稚園で始まる新生活

那珂湊第二保育所
金子 美

み ゆ
優先生（24）

お子さんが保育所に通う
永田 奈

な な
那さん（33）と

結
ゆ い と

人くん（3）、晴
はるいち

一くん（3）

那珂湊第一幼稚園
鈴木 明

あ け み
美先生（47）

お子さんが幼稚園に通う
前
まえしま

島 綾
あや

さん（37）

一人一人に寄り添い
成長を見守っていきたい

仕事と育児の両立
量より質の育児を心がける

豊かな遊びで
たくましい心を育てる

幼稚園での子どもの
成長が楽しみ

公園は
憩いの場

谷垣 慎
し ん じ

二さん（36）
　　 知

ち さ と
里くん（3）

谷
垣
さ
ん
の

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

▲中根上野公園▲深谷津北公園▲六ッ野スポーツの杜公園

ういママ
ワンポイント

公園での遊び方は
無限大！
お気に入りの公園を
見つけてくださいね。
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た
ま
り
場
ぽ
ぽ
は
マ
マ
に 

と
こ
と
ん
寄
り
添
い
ま
す

　
毎
日
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
私
自
身

の
子
育
て
経
験
か
ら
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

て
い
る
マ
マ
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

思
い
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
子
育
て
サ

ロ
ン
を
は
じ
め
、
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
、
市

と
の
協
働
事
業
で
あ
る
訪
問
型
子
育
て
支

援「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」、相
談
事
業
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ぽ
ぽ
」
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
託
児
や
家

事
支
援
な
ど
の
代
行
的
な
も
の
で
は
な

く
、
育
児
や
家
事
を
マ
マ
と
一
緒
に
や
っ

て
い
く
こ
と
で
、
元
気
や
自
信
を
つ
け
て

も
ら
い
、
子
育
て
の
不
安
解
消
に
つ
な
げ

て
い
く
。
そ
ん
な
「
寄
り
添
う
子
育
て
支

援
」
を
目
標
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
マ
マ
の
味
方
で
す

　
ひ
と
り
で
子
育
て
し
て
い
る
と
、「
自

分
し
か
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
な
い
」
と

い
う
意
識
が
強
く
な
り
、
子
ど
も
が
や
っ

て
欲
し
く
な
い
行
動
を
と
っ
た
と
き
や
、

怒
ら
れ
た
と
き
な
ど
に
、
親
で
あ
る
自
分

の
責
任
を
強
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
子
育
て
を
親
だ
け
の
責
任
に
せ
ず
、
周

り
の
大
人
が
親
や
子
ど
も
に
関
わ
っ
て
、

全
て
を
親
だ
け
の
責
任
に
し
な
い
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
や
社
会
が
、

親
と
一
緒
に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
て
い

く
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
子
育
て
を
し
て
い
て
「
ち
ょ
っ
と
話
を

聞
い
て
ほ
し
い
」「
大
変
だ
な
」「
辛
い
な
」

な
ど
と
、
少
し
で
も
思
っ
た
ら
、
い
つ
で

も
「
ぽ
ぽ
」
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
「
お
や
こ
劇
場
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」

は
、
舞
台
鑑
賞
と
自
然
体
験
・
工
作
な
ど

の
体
験
活
動
を
通
し
て
、
親
子
・
仲
間
と

感
動
を
共
有
し
、
成
長
す
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
と

マ
マ
、
小
中
学
生
、
頼
れ
る
ベ
テ
ラ
ン
マ

マ
ま
で
、
幅
広
い
年
代
が
参
加
。
近
年
は

パ
パ
た
ち
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
て
、

時
に
は
劇
に
も
飛
び
入
り
参
加
（
笑
）

　「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」
は
、
子
育
て
世
代
だ

け
で
な
く
、
同
じ
感
動
・
体
験
を
共
有
す

る
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ひ
と
つ
と

し
て
、ず
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
け
る
場
所
。

大
髙
さ
ん
は
、
か
つ
て
子
ど
も
と
し
て
、

現
在
は
親
と
し
て
「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
自
分
の
財
産
と

な
っ
て
い
る
貴
重
な
経
験
の
時
間
を
、
今

度
は
自
分
の
子
ど
も
と
と
も
に
過
ご
し
た

い
と
い
う
想
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
子
ど
も
の
時
間
は
特
別
だ
と
思
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
制
限
の
あ
る
難
し
い
と

き
で
す
が
、
子
ど
も
の
う
ち
に
楽
し
め
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め

に
、
私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で

見
つ
け
な
が
ら
、
活
動
を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　息子が３カ月になり、出産か
らひと段落というタイミングで
初めて「子育てサロン」に参加
しました。子どもと一緒に遊ん
だり、参加者同士やスタッフさ
んとお話ししたり、楽しく過ご
せました。
　何度も参加しているうちに顔
見知りになる方が増え、「大き
くなったね」「こんなこともで
きるようになったんだね」と嬉
しい声をかけてもらうことも。
我が子の成長を一緒になって喜
んでくれる人がいることで、親
として自信を持って、落ち着い
て子育てに向き合えるんだと、
ぽぽに来て実感しています。

ママがつくる 子育て応援プロジェクト

大髙 理
り か

加さん（36）
　　 ひよりちゃん（5）

副代表
大森 真

ま り こ
理子さん（47）

NPO 法人

たまり場ぽぽ

おやこ劇場ゆめひろば

高場1488-9ＮＳ高場第2ビル102
☎080-4350-4150

勝田本町31-10川又ビル２F
☎273-2208

〇
子
育
て
サ
ロ
ン

　
現
在
は
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
予

約
制
の
サ
ロ
ン
を
運
営
。
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

ロ
ン
も
月
に
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

〇
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

　
妊
婦
さ
ん
や
未
就
学
児
が
い
る
家
庭

に
、
研
修
を
受
け
た
子
育
て
経
験
者
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
週
に
１
回
訪
問
し
、

一
緒
に
家
事
育
児
や
話
を
し
な
が
ら
過
ご

し
ま
す
。

〇
プ
レ
イ
パ
ー
ク
ひ
た
ち
な
か

　
長
堀
公
園
を
舞
台
に
、
子
ど
も
た
ち
の

自
由
な
発
想
で
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
思

う
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
作
り
出

す
遊
び
場
で
す
。

　
詳
し
い
事
業
内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
た
ま
り
場
ぽ
ぽ
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

代表理事　早川 愛
あい

さん（47）

今井 知
と も み

美さん（29）　岳
がく

くん（８カ月）

我が子の成長を
一緒に喜んでくれる

人のありがたさ

た
ま
り
場
ぽ
ぽ
Ｈ
Ｐ
▼

た
ま
り
場
ぽ
ぽ
事
業
紹
介

子どもたちに、感性育む体験を

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
で 

楽
し
い
時
間
を
共
有
し
た
い
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地
域
で
育
む

�

子
ど
も
た
ち

子どもふれあい館 市毛 404 番地 38　☎272-5882長堀町２丁目４　☎212-7007 長松子ども館

　
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
館
は
、
市
毛
地
区
の
自
治
会
を

中
心
に
、
子
ど
も
会
育
成
会
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
、
市

民
団
体
な
ど
が
力
を
合
わ
せ
て
管
理
運
営
し
て
い
る

施
設
で
す
。

　
保
育
所
と
し
て
の
役
目
を
終
え
た
古
い
施
設
で
す

が
、
レ
ト
ロ
で
懐
か
し
い
造
り
で
、
長
い
廊
下
は
昔

の
学
校
を
思
い
出
し
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

学
校
帰
り
の
小
中
学
生
ま
で
、
み
ん
な
自
由
に
好
き

な
こ
と
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
が
少
な
か
っ
た

開
設
当
時
、「
大
人
の
目
が
届
く
常
設
の
遊
び
場
を

つ
く
ろ
う
！
」
と
立
ち
上
が
っ
た
先
輩
方
の
想
い
を

受
け
継
ぎ
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て

に
取
り
組
み
、
こ
の
館
を
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
施
設

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
で
子
育
て
を
す
る
家
族
の
約
６

割
は
、
市
外
・
県
外
出
身
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
周
り
に
頼
れ
る
人
も
い
な
い
中
、心
細
さ

や
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
こ
こ
に
は
、
地
域
の
人
々
が
築
き
、
根

付
か
せ
て
き
た
、
子
育
て
家
族
に
寄
り
添
う
優
し

い
風
土
が
あ
り
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
中
に
も
、

か
つ
て
市
外
・
県
外
か
ら
こ
の
ま
ち
に
来
て
、
子

育
て
に
奮
闘
し
た
経
験
を
も
つ
方
が
大
勢
い
ま

す
。
自
分
が
受
け
て
き
た
、
あ
る
い
は
受
け
た
い

と
願
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
、
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し

て
も
、
今
度
は
次
の
世
代
の
誰
か
へ
…
。
紡
が
れ

た
思
い
が
少
し
ず
つ
根
を
生
や
し
、
そ
こ
こ
こ
に

種
を
落
と
し
、
ま
ち
全
体
に
思
い
や
り
の
花
を
咲

か
せ
続
け
て
き
た
の
で
す
。
　

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
求
め
ら
れ
る
中

で
も
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、

皆
が
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
一
人
で
は
生
き
ら
れ
ず
、
多
く
の
人
に

助
け
ら
れ
、
教
え
ら
れ
、
影
響
を
受
け
た
り
与
え

た
り
し
な
が
ら
成
長
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
得
ら
れ
る
た
く
さ
ん

の
め
ぐ
り
逢
い
や
つ
な
が
り
は
、子
育
て
を
彩
り
、

子
ど
も
の
心
も
豊
か
に
育
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
は
早
く
、
今
こ
の
瞬
間
を
２
年

後
、
３
年
後
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

地
域
の
絆
の
中
で
社
会
性
を
育
み
、
心
身
と
も
に

健
や
か
に
成
長
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
ま
ち
で
子
育
て
に
携
わ
る
す
べ

て
の
人
々
が
、
そ
の
す
ば
ら
し
さ
や
感
動
を
大
切

な
誰
か
と
享
受
し
合
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
か

け
が
え
の
な
い
人
生
を
歩
み
続
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る
長
松
子
ど
も
館
は
、
自

治
会
が
運
営
す
る
地
域
の
子
ど
も
の
遊
び
場
。
広
々

と
し
て
緑
豊
か
、
遊
具
も
充
実
し
て
い
る
「
長
堀
公

園
」
の
中
に
あ
る
の
で
、
外
で
も
中
で
も
子
ど
も
た

ち
が
羽
を
伸
ば
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
を
よ
く
利
用
す
る
小
学
校
の
中
高
学
年
の
子

ど
も
た
ち
は
、
ち
ょ
う
ど
少
し
ず
つ
親
離
れ
し
て
い

く
年
ご
ろ
。そ
れ
は
と
て
も
健
全
な
こ
と
で
、そ
こ
で

友
達
付
き
合
い
な
ど
を
学
ぶ
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
成
長
過
程
を
長
松
子
ど
も
館
で
見
守
り
た
い
。
子

ど
も
た
ち
に
「
近
所
で
友
達
と
安
心
し
て
遊
べ
る
場

所
」
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
、地
域
に
貢
献
で
き
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

だ
れ
で
も
い
つ
で
も
自
由
に
遊
べ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
地
域
の
居
場
所

近
所
の
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

館長　蒲
が も う

生 哲
て つ お

雄さん（72）館長　桑
くわばら

原 武
た け お

夫さん（79）

子
ど
も
た
ち
を
育
む

め
ぐ
り
愛

�

さ
さ
え
愛

子育て楽しむお手伝い

【問合せ】子ども政策課☎内線7227

　誰かと共有したくなる子育てのすばら
しさ、まちの子育て情報などを、子育て
支援コンシェルジュが情報発信していま
す。私たちと一緒に、「子育てサイコー！」
な日々をこのまちで！

子育て支援コンシェルジュ
インスタグラム▼

オンライン相談▼
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骨髄ドナー登録にご協力ください

訓練用の水消火器を整備しました茨城県知事選挙の投票・開票結果

ドナー登録
について

骨髄移植ドナー助成事業

　白血病等で骨髄等の移植を必要とする患者さんを救うには、１人でも
多くのドナー登録が不可欠です。適合するドナーの方を待つ患者さんに
とって、あなたの登録が「いのち」をつなぐチャンスになるかもしれま
せん。

　地域防災の充実強化を図るため、（一財）自治総合センターの宝くじ
社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用して、訓練用
水消火器を整備しました。
　この消火器は、事業所の消防訓練や自主防災会の防災訓練等で活用す
ることにより、安全な地域づくりと共生のまちづくりに寄与するもので
す。事業所等への貸し出しを行いますので、積極的にご活用ください。

　８月８日に行われた「日本マスターズ 2021 岡山大会ダンススポーツ競
技大会」で第３位に輝いた橋本正彦さん（77）・幸子さん（74）夫妻が、
８月 19 日、ひたちなか市役所を表敬訪問しました。橋本さん夫妻は、年
齢 75 歳以上と 70 歳以上でペアを組む「マスターズⅤ」のラテン種目に
出場し、日頃の練習成果を発揮しました。
　正彦さんは「ダンスは健康増進に効果があり、認知症や大腸がんの予
防になるというデータもある。もう 45 年ダンスを続けてきたが、これか
らも楽しみながら活動していきたい」と話していました。

合併処理浄化槽の設置を推進しています
　市では、合併処理浄化槽の設置を促進するため、条件により単独処理
浄化槽撤去や合併処理浄化槽設置、宅地内処理施設設置における費用の
一部を補助しています。　※受付順で予算に達し次第終了。

合併処理浄化槽を長持ちさせるための正しい使い方
・野菜くずや魚の骨などは流さない
・トイレットペーパー以外の紙は流さない
・硫黄や塩素が含まれる入浴剤や洗剤の使用を避ける
・台所から油を流さない
・決められた量以上に洗剤を使用しない
・水を必要以上に使用しない
・ブロワーの電源は切らない
・浄化槽の上に物をおかない

　浄化槽の管理者には、保守点検・清掃・法定検査が義務付けられてい
ます。

　（公財）日本骨髄バンクが実施している骨髄バンク事業において、
骨髄等の提供を行った方に助成金を交付します。

　登録は最寄りの献血ルーム（献血ルームＭＥＥＴ：水
戸市宮町 1-7-31）で行っています。詳細は献血ルーム☎
0120-310-399 または☎ 224-9226 に問い合わせください。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222
【骨髄バンクについて】日本骨髄バンク☎03-5280-1789 【問合せ】環境保全課☎内線3311、4

【問合せ】市選挙管理委員会☎内線1241、2 【問合せ】消防本部予防課☎271-0735

対　　象　○骨髄等を提供した日において、市内に住所を有する方
　　　　　○骨髄等の提供を完了し、日本骨髄バンクが発行する証明

書の交付を受けた方

助成内容　○基本額　２万円（提供したすべての方に助成）
　　　　　○加算額　企業または団体等のドナー休暇制度等の適用を

受けない方に対し、通院入院した日数に応じて、
７日を限度に、１日２万円を助成

申請方法　骨髄等の提供が完了してから 90 日以内に、ヘルス・ケア・
センターへ申請してください。申請書は市HPからダウン
ロードできます。

10 月１日は浄化槽の日
浄化槽を使用している方は、
１年に１回法定検査を受けましょう

必要な検査・点検
○保守点検　１年に３回以上（一般的な家庭用の場合）。

浄化槽内の機器、ブロワーなどの点検・調整や、消毒剤
の補充などを行います。

　　　　　　【依頼先】茨城県に登録されている浄化槽保守点検業者
　
○清　　掃　１年に１回以上（全ばっ気方式は６カ月に１回以上）。

浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取ります。
　　　　　　【依頼先】市の許可を受けた浄化槽清掃業者

○法定検査　１年に１回。浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、
きれいな水が放流されているかを検査します。

　　　　　　【依頼先】（公社）茨城県水質保全協会☎291-4004

　９月５日に行われた茨城県知事選挙のひたちなか市および茨城県全体
における投票・開票結果は、次のとおりです。なお、無効票の関係で投
票者数と得票数は一致しません。

【投票結果】
　 当日有権者数 投票者数 投票率

ひたちなか市 130,500 人 49,536 人 37.96%
茨城県全体 2,399,395 人 840,280 人 35.02%

【開票結果（得票順）】

候補者名 候補者届出 
政党等

得票数
ひたちなか市 茨城県

大井川　かずひこ 無所属 39,081 票 659,459 票
田　中　しげひろ 無所属 9,800 票 168,876 票

日本マスターズ
ダンススポーツ競技大会で
全国第３位

▶
笑
顔
で
結
果
報
告
す
る
橋
本
さ
ん
夫
妻
と
、
大
谷
市
長

◀
訓
練
用
の
水
消
火
器
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案　　内
●医療福祉費（マル福）
　受給者証を発送します
対象者　平成 15 年４月２日～平成
18 年４月１日生まれの方（高校生
相当）のうち、受給者証の交付申請
書を提出した方　※ひとり親家庭マ
ル福や重度障害マル福など、既に受
給している方を除く。　発送予定日　
９月 22 日㊌　※所得基準額未満の
方のみ。　注記　対象者のうち、受
給者証の交付を希望する方は速やか
に申請をしてください。マル福制度
の内容や所得基準額など詳しくは市
HP をご覧ください。 　
申請 ･問合せ　国保年
金課☎内線 1183、4

●年金生活者支援給付金制度
　のご案内
対象者　▼老齢基礎年金を受給して
いて、下記①～③をすべて満たす方　
① 65 歳以上　②世帯全員の市町村
民税が非課税　③前年の年金収入額
とその他所得額の合計が 879,900 円
以下　▼障害基礎年金・遺族基礎年
金を受給している方　前年の所得額
が 4,621,000 円 + 扶養親族の数× 38
万円以下　請求手続き　日本年金機
構から送付される「年金生活者支援
給付金請求書（はがき型）」に必要
事項を記入し、日本年金機構宛に提
出してください。対象者には８月末
以降順次送付されています。　
※すでに請求し受給している方には
送付されません。　問合せ　給付金
専用ダイヤル☎ 0570-05-4092

●都市計画変更案に関する公聴会
　都市計画道路の変更について、公
聴会を開催します。意見を述べるこ
とを希望する方は、事前に問い合わ
せの上、９月 30 日㊍（必着）まで
に公述申出書を提出してください。
公述申出者がいない場合は、公聴会

は開催しません。
日時　10 月 ７ 日 ㊍　 午 前 10 時 ～　
場所　市役所第３分庁舎２階　防災
会議室１、２　内容　都市計画道路
の変更（市報８月 25 日号５面参照）　
素案の閲覧 ･ 公述申出期間　９月
22 日㊌～ 30 日㊍（㊏㊐㊗を除く）　
閲覧場所 ･問合せ　都市計画課☎内
線 1361、2

●空き地等の適正管理のお願い
　管理されていない空き地等は、雑
草や樹木が繁茂することで、害虫の
発生、ごみの不法投棄、交通の障害
などの原因になります。所有者の方
は、定期的に除草、樹木の剪定、害
虫の駆除などを行い、適正管理に努
めましょう。
■ご自身で除草や剪定等が難しい方へ
　市指定の雑草等除去指定業者（有
料）を紹介しています。詳しくは市
ＨＰをご覧ください。また、近隣の
空き地等における雑草繁茂などでお
困りの場合は、所有者に適正に管理
するよう指導などを行いますので、
ご相談ください。　問合せ　環境保
全課☎内線 3312、3

●道路に張り出している
　立木等の適正管理のお願い
　敷地から道路に張り出している立
木等は、通行上とても危険です。所
有地の適正管理をお願いします。　
問合せ　道路管理課☎内線 6111、2

●水道水を安心して
　ご利用いただくために
　水道管の漏水や断水、停電等で送
水が一時停止したとき、また、消火
栓を使用した消火活動・消火栓点検
を行ったときなどに、水道水が濁る
ことがあります。この濁りは、水道
管内の水の流れが急激に変化したこ
とで、水道管内部の鉄さびなどが流
れ出ることによるものです。このよ
うなときは、飲用や浄水器・給湯器
などの使用を一旦ひかえ、蛇口から

水を５分間程度流してください。そ
れでも透明にならないときは問い合
わせください。　問合せ　水道事業
所工務課☎内線 31 ～ 3

●ボランティアグループ
　立ち上げ助成金を交付します
対象　次の①～③を満たす団体　①
市内で継続的に活動し、令和２年
10 月１日から令和３年９月 30 日ま
でに設立された団体　②市社会福祉
協議会ボランティア活動センターに
登録していること（この助成金の申
請と並行して登録することも可）　
③社協から他の補助金・助成金の交
付を受けていないこと　※募集の詳
細資料は、社協窓口に設置。また社
協ＨＰからダウンロード可。　助成
額　上限 15,000 円　申込み　10 月
１日㊎～ 29 日㊎に所定の申請用紙
に記入し、必要書類（今年度事業計
画・収支予算・会員名簿・会則）を
添付して社会福祉協議会☎ 274-5135
（西大島 3-16-1、FAX：275-0606）

●進めよう！働き方改革
　これまでの働き方を見直して、長
時間労働の是正、同一労働同一賃金、
多様な働き方ができる職場を目指す
取り組みを「働き方改革」と言いま
す。働き方改革を進めることで、「年
次有給休暇取得率 UP」、「ワーク・
ライフ・バランス（仕事と生活の調
和）の実現」などが図られ、生産性
向上や離職率低減など企業の魅力
アップ・優秀な人材確保につながり
ます。「茨城働き方改革推進支援セ
ンター（茨城労働局委託事業）」では、
専門家が無料で働き方改革を推進す
る事業主の皆さまを支援します。
　電話相談のほか、企業訪問による
助言・提案、出張相談の開催・各種
セミナーへの講師派
遣にも対応します。　
問合せ　茨城働き方
改 革 推 進 支 援 セ ン
ター☎ 0120-971-728

●旧規格消火器は
　12月 31日までに交換を
　消防法令で設置が義務付けられて
いる建物等（一般住宅を除く）で、
平成 23 年１月１日の規格省令改正
により既に型式が失効している消火
器を継続的に設置できるのは令和３
年 12 月 31 日までです。来年１月１
日以降は、型式が失効した消火器の
設置は認められませんので、計画的
な交換・リサイクルをお願いします。　
問合せ　消防本部予防課☎ 271-0735　

●チャレンジいばらき就職面接会
日時・場所　▼ 10 月 7日㊍　ホテ
ルマロウド筑波　▼ 10 月 14 日㊍　
ホテルレイクビュー水戸　各日午前
10 時 20 分～午後０時 20 分、午後
２時～４時　対象　大学院・大学・
短大・専修学校等（高校除く）を令
和４年３月に卒業予定の方、または
既卒未就職の方（卒業後おおむね３
年以内）　費用　無料　
持ち物　履歴書複数枚　
申込み　県労働政策課
ＨＰから申し込み　

市HP▶

●祝日のごみ収集日変更
■燃やせないごみ（敬老の日）
　第１、３月曜日地区
　９月 20日㊊⇒９月 27日㊊
■資源回収（秋分の日）
　第２、４木曜日地区
　９月 23日㊍⇒９月 25日㊏
問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3323 ～ 6

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

　住宅の敷地内や道路脇の空き地、店舗、事務所などに「屋外広告物」として店
名や事業内容などを表示する場合には、市の許可が必要です。
　屋外広告物は、良好な景観の形成や危険防止のため、県屋外広告物条例により
基準が設けられており、許可を受けなければ広告物を表示することができません。
■屋外広告物とは

常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるもので、看板・立看板・
はり紙など建物や広告塔その他の工作物に表示されるもの（左図参照）。
■すでに屋外広告物を表示している方へ
○禁止地域に表示していませんか

条例により屋外広告物の表示が禁止されている地域があります。
○条例の許可基準（大きさ、高さなど）に適合していますか

許可基準に適合していない広告物は、速やかに撤去、移転、改修等してくだ
さい。

■市の許可を受けていますか
○許可を受けていない広告物は、許可申請手続きをしてください。
○許可期間の満了後も引き続き表示する場合は、更新手続きをしてください。
○種類、数量および面積に応じて申請手数料が必要となります。
※表示する合計面積などにより、許可を必要とせず表示できる広告物や適用除外となる広告

物がありますので、詳しくは問い合わせください。

【問合せ】都市計画課☎内線1361、2

屋外広告物の表示には許可が必要です

▲県ＨＰ

●国民健康保険税３期
●後期高齢者医療保険料３期
●介護保険料３期

木

9
30

９月の
納期限
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

募 集
●ナイスハートふれあい
　フェスティバル 2021
　心身に障害がある方が制作した美
術展出品、販売出店を募集します。
■ナイスハート美術展（一般の部）
日程　12 月２日㊍～６日㊊
内容　絵画 ･ 書道 ･ 写真 ･ 陶芸 ･ 工
芸作品などの展示
■作品販売　日程　12 月 4 日㊏
内容　パン・クッキーなどの食品、
工芸作品など展示販売
★共通　場所　ザ ･ ヒロサワ ･ シ
ティ会館　申込み　10 月８日㊎ま
でに電話で障害福祉課☎内線 7211
～ 4　問合せ　県障害者スポーツ・
文化協会☎ 301-3375

●高齢者交通安全研修会
日時　11 月 24 日 ㊌　 午 後 １ 時 30
分～３時　場所　安全運転中央研修
所附属交通公園（国営ひたち海浜公
園南駐車場入口向い側）　内容　ダ
ミー人形による飛び出し実験、歩行
実技など　対象　市内在住 65 歳以
上で会場に直接来られる方　定員　
先着 30 人　費用　無料　申込み　
10 月 22 日㊎までに生活安全課☎内
線 3212

●体操セミナー
■気づいていますか?カラダからのSOS!
日時　９月 28 日㊋　午後２時～３
時 30 分　場所　ひたちなか商工会
議所　費用　無料　定員　先着 20
人　※オンラインでも参加可能（最
大 30 人）　申込み　
ひたちなか商工会議
所☎ 273-1371

●ひとり親家庭の母･父のための
　パソコン講習会
日時　10 月 17 日㊐、31 日㊐　午前
９時 30 分～午後３時 30 分　場所　
県母子寡婦福祉連合会（水戸市八幡
町 11-52）　内容　ワードの基本的
な操作を覚え、機能を活用した文書

を作成する　対象　２日間必ず出席
でき、パソコンで文字入力ができる
方　定員　15 人　費用　 教 材 費
1,000 円　託児　２歳以上　※所得
に応じて自己負担あり　申込み　９
月 30 日㊍（必着）で、申込用紙（市
子ども政策課で配布。県母子寡婦福
祉 連 合 会 Ｈ Ｐ か ら ダ ウ ン ロ ー ド
可。）に記入の上、郵送または FAX
でひとり親家庭等自立支援センター
☎ 221-8497、FAX：221-8618

●令和４年度 茨城大学教育学部
　附属小学校 入学者募集
募集人数　105 人　※附属幼稚園か
らの連絡入学予定者（約 50 人）を
含む。本校所定の通学範囲など、詳
しくは HP をご覧ください。　願書
配布　11 月 ２ 日 ㊋ ま で　 ※ ㊏ ㊐
㊗、10/4、7、8、18 を除く。保護者
との同居および現住所が確認出来る
もの（健康保険証、住民票等）をご
持参ください。　願書受付　11 月
４日㊍、５日㊎　午前９時～ 11 時、
午後１時～３時　選考期日　11 月
11 日㊍　問合せ　茨城大学教育学
部附属小学校☎ 221-2043

●令和４年度 茨城大学教育学部
　附属幼稚園 入園者募集

３歳児 ４歳児
募集人数 30 人 20 人

願書配布 ９月 21 日㊋～ 10 月７日㊍
※㊏㊐㊗を除く

出願に関
する説明会 ９月 30 日㊍　午後３時～

願書受付
10 月 14 日㊍

午前９時～
正午

午後２時～
５時

選考期日 10 月 18 日㊊ 10 月 19 日㊋

問合せ 茨城大学教育学部
附属幼稚園☎ 224-3708

※所定の通学範囲や対象者など、詳
しくは同幼稚園HPをご覧ください。

●障害者雇用優良企業募集
主な認定基準　①茨城県内に本社が
あること　②障害者法定雇用率を達
成していること　③働きやすい職場
環境を整備していること　※詳しい
内容や申請方法は、ＨＰをご覧くだ

さい。　問合せ　県労働政策課技能
振興グループ☎ 301-3656、メール：
rousei5@pref.ibaraki.lg.jp

●スマホ教室・マイナンバー
　カードの申請をしよう 

日時
10/ １㊎ 10：30～11：30
10/ ４㊊ 10：30～11：30
10/12 ㊋ 13：00～14：00
10/20 ㊌ 10：30～11：30
10/25 ㊊ 15：00～16：00

場所　ドコモショップシーサイドひ
たちなか店（新光町 39-2）　内容　
マイナンバーカードのスマホ申請か
ら受取方法　対象　市内在住でスマ
ホをお持ちの方　※どの携帯キャリ
アでも申込可　定員　各日５人　費
用　無料　持ち物　スマホ、個人番
号カード交付申請書（再発行等の問
合せは市民課☎内線 1176）　申込み
ドコモショップシーサイドひたちな
か店☎ 0120-590-360、☎ 352-2701

文化・教養
●企画展３ ふぇいす
　－掘り出された顔かたち－
日時　９月 18 日㊏～ 11 月 23 日㊋
午前９時 30 分～午後５時　※入館
は４時 30 分まで。月曜休館。　場所
茨城県立歴史館　内容　土偶や人物
埴輪、人面がついた壺など、主に県
内から出土した顔のついた資料を紹
介　費用　一般 350
円、 満 70 歳 以 上
170 円、大 学 生 180
円、高校生以下無料
※９月 18 ～ 20 日は
70 歳以上の方無料
問合せ　県立歴史館
☎ 225-4425

●げんき -NET ひたちなか
　市民活動学習会
日程 内容（作るもの）
10/9 ㊏ デコパージュで身近な

アイテムをお洒落にリメイク♪

11/13㊏ 見て！体験！初めてのテーブルマジック

12/11㊏
ハーブティを飲みながら、
ナチュラル素材で
クリスマス☆スワッグ作り

時間　午前 10 時 30 分～正午　場所
市民交流センターひたちなか・ま　
対象　市内に在住または通勤・通学
している方　定員　各先着９人　費
用　無料、材料費のみ実費負担　申
込み　10 月１日㊎までに、住所・氏
名・年代・電話番号を記入し、FAX・
メール・電話で市民活動課☎内線
3221、FAX：271-0851、 メ ー ル：
genki-net@city.hitachinaka.lg.jp

●こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～
■これでスッキリ!シニア世代の年金と税
日時　10 月 28 日㊍　午前 10 時～
11 時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ
内容　老後の年金、一般的な税制度
について学ぶ（税金に関しての個別
相談や税額計算はできません）　講
師　ファイナンシャルプランナー　
穂苅　智史氏　定員　15 人　費用
無料　申込み　官製はがき（一人一
枚）に、講座名、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号（自宅・携帯）を記入し、10
月４日㊊（消印有効）までに生涯学
習 課（ 〒 312-0057　 石 川 町 11-1）
に郵送。　※応募多数の場合抽選（市
内在住優先）。結果は 10 月 14 日㊍
までに通知。　問合せ　生涯学習課
☎ 272-6301　
※「講座に係わるお願
い」を事前にご確認く
ださい▶

令和４年度 
幼稚園児募集の要項・願書配布

不動産公売に参加しませんか

　公立幼稚園および私立幼稚園の園児募集の要項 ･ 願書を配布します。
詳しくは各幼稚園に問い合わせください。

■公立幼稚園
園名 電話番号 要項 ･願書配布開始日

佐野幼稚園 285-0924
10 月１日㊎

園児募集については、市報９月 25
日号と市ＨＰでお知らせします。

東石川幼稚園 274-8571
那珂湊第一幼稚園 262-4443
那珂湊第三幼稚園 263-3271

■私立幼稚園
勝田第一幼稚園 273-6391

11 月１日㊊
勝田第二幼稚園 274-7107
栄光幼稚園 272-2098
明成幼稚園 285-0141
明成田彦幼稚園 274-1470

はなのわ幼稚園 272-4417 11 月１日㊊
満３歳児のみ 11 月５日㊎

日時　10 月 28 日㊍　午後２時～２時 30 分
（受付：１時 30 分～、説明：１時 40 分～）

場所　ひたちなか市役所（第３分庁舎２階）　公売方法　期日入札
公売対象不動産
宅地 　財産の表示	 従前地：登記簿による表示
	 仮換地：水戸・勝田都市計画事業
	 	 佐和駅東土地区画整理事業（第１工区）
売却区分
番号

見積価額
（公売保証金） 所在 地番 地目 地積 持分 仮換地 地積

３－１ 5,290,000 円
（530,000 円）

大字高場
字沼頭

1413 番１ 畑 294 ㎡ 街区 54
符号 27 156 ㎡

1413 番 17 畑 1.05 ㎡ 1/6 街区 54符号 26 0.28 ㎡

1413 番 21 宅地 11.23 ㎡ 1/6 街区 54符号 24 ３㎡

1413 番 25 宅地 10.05 ㎡ 1/6 街区 54符号 25 ２㎡

宅地 	　財産の表示　登記簿による表示
売却区分
番号

見積価額
（公売保証金） 所在 地番 地目 地積

３－２ 3,850,000 円（390,000 円） 大字佐和字孫目東 2327 番 1 宅地 534.63 ㎡

注記　詳しくは市ＨＰ、収税課および那珂湊支所に備え付けてある「公
売参加のご案内」をご覧ください。売却区分番号３－１について
は、農業委員会から「買受適格証明書」の交付を受けられた方に
限り入札可能です。（手続きには時間を要しますので、お早めに
市農業委員会へ問い合わせください。）予告なしに中止になる場
合もありますので、事前に問い合わせください。

【問合せ】収税課収納対策室☎内線1164

オンライン参加申込み▶

【問合せ】教育委員会総務課☎内線7306
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

○減塩を心掛ける…熱中症予防にと塩分を多く取りすぎない。
○主食・主菜・副菜を揃える…暑いと簡単・単品に
なりがち。冷凍や袋入り野菜・総菜を活用。

　ストレッチ、ラジオ体操、ウォーキング、屋内での足踏みや階段
の昇降など、無理せずできる運動を取り入れましょう。
　新型コロナ感染拡大予防のための外出控えや、残暑厳しい中で外
での運動がしにくいこの時期に、
自宅でできる元気アップ体操やシ
ルバーリハビリ体操をおすすめし
ます。市HPで動画を公開してい
ますのでご活用ください。

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

●各種保健相談
　本人や保護者、ご家族等に発熱、
咳などの症状がある場合は、来所を
ご遠慮ください。予約はヘルス・ケ
ア・センターへ。
■母子保健相談

ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 10/ １㊎、19 ㊋ 10/29 ㊎
受付
時間 9：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談、歯科相談　対象　生後３カ月～
幼児　持ち物　母子健康手帳、タオ
ル　※電話相談は随時受付中
■助産師によるおっぱい相談
日程　10 月１日㊎、19 日㊋　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※要予約　内容　母乳相談　持ち物
母子健康手帳、タオル
■離乳食教室
日程　10 月 27 日㊌　受付時間　①
９時 30 分～ 45 分　② 10 時 30 分～
45 分　※要予約　内容　管理栄養
士による離乳食作りの講話・試食、
希望者は栄養相談　対象　４～６カ
月の乳児がいる保護者　定員　各
10 組　持ち物　母子健康手帳、乳
児同伴の場合バスタオル
■心の健康相談
日程　10 月 29 日㊎　受付時間　午

後１時 30 分～３時 30 分　※要予約
対象　ひきこもりや気分が落ち込む
など、心に悩みを持ち、医師の診断
を受けていない本人と家族　相談員
精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談

ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 10/19 ㊋ 10/11 ㊊
受付
時間 13：30 ～ 14：30

対象　生活習慣病や栄養、口腔衛生
について相談したい方　

●インフルエンザ予防接種の
　公費助成
　助成対象者には９月下旬に通知書
を送付します。
■小児インフルエンザ予防接種
　費用助成（任意接種）
対象　平成 18 年４月２日～令和２
年 12 月 31 日生まれの方（接種日に
１歳以上中学３年生まで）　個人負
担金　接種費用から助成額 1,300 円
を差し引いた額（１人２回まで、13
歳以上は原則１回）
■ 65 歳以上のインフルエンザ
　予防接種（定期接種）
対象　① 65 歳以上の方（昭和 31 年
12 月 31 日以前生まれ）※昭和 31
年 10 ～ 12 月生まれの方には、65
歳の誕生日を迎える１週間程前に通
知書を送付　② 60 歳以上 65 歳未満
で、心臓やじん臓、呼吸器に重い病
気などがあり医師が接種を必要と認

めた方　※ヘルス・ケア・センター
または那珂湊保健相談センターで要
申請　個人負担金　1,200 円　※市
民税非課税世帯、生活保護法による
被保護世帯の方は無料。接種時に必
要な証明書は通知書参照。
★共通　接種期間　10 月１日㊎～
１月 31 日㊊　接種場所　インフル
エンザ予防接種実施医療機関（通知
書参照）　※９月１日以降に転入し
た該当者で接種を希望する方は、ヘ
ルス・ケア・センターまたは那珂湊
保健相談センターで予診票の交付を
受けてください。

●ひきこもり相談
日時　10 月６日㊌　午後１時～４
時　※相談１件 50 分　場所　総合
福祉センター　対象　ひきこもり問
題でお困りのご本人やご家族　費用
無料　申込み　10 月５日㊋（㊐㊊
を除く午前９時～午後６時）まで
に、電話かメールで県ひきこもり相
談支援センター☎ 0296-48-6631、
メール :info@ibahiki.org

スポーツ
●ピンクリボンウォーク in
　ひたちなか
日時　10 月９日㊏　午前 10 時～　
※雨天決行、荒天中止　集合場所　
市総合運動公園　レクリエーション
広場　内容　国営ひたち海浜公園の
無料開放日に公園を歩きます　対象
どなたでも（小学生以下は保護者同
伴）　定員　300 人　費用　無料　
持ち物　動きやすい服装（ピンクの
服装・小物等）、飲み物　申込み　
９月 11 日㊏～HPまたは電話で総
合体育館☎ 273-9370

図 書 館
●１０月休館日（中央、那珂湊）
４日㊊、11 日㊊、18 日㊊、25 日㊊、
28 日㊍　※佐野図書館は 10 月中旬
まで休館予定です。

●中央図書館	 ☎ 273-2247
●那珂湊図書館	 ☎ 263-5499
●佐野図書館	 ☎ 270-3811

９月は「循環器疾患予防月間」です
　茨城県では、心疾患や脳卒中などの循環器疾患や糖尿病などの生
活習慣病による死亡率が高いことから、「１に運動　２に食事　し
っかり禁煙　最後にクスリ～健康寿命の延伸～」をスローガンに、
９月を「循環器疾患予防月間」としています。

　市では、平成28年４月「ひたちなか市魚食の普及推進に関する条例」
を施行し、10月10日を「とと（魚）の日」と定めています。そこで、多
くの方に魚食条例を知っていただき、水産物の消費拡大を目指すため、
「とと（魚）川柳」を募集します。（主催：市魚食普及活動実行委員
会、協賛：那珂湊水産加工業協同組合、那珂湊焼そば大学院）

▲元気アップ
体操

▲シルバー
リハビリ体操

市HPで、減塩おすすめレシピも紹介しています▶

　喫煙者は、新型コロナ感染症に罹患すると重症化となる危険性が
高く、在宅勤務での喫煙による副流煙も問題となっています。この
機会に禁煙にチャレンジ！

■循環器疾患予防のために

①適度な運動　

②食事に気を配る

③禁煙

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222 【問合せ】市魚食普及活動実行委員会事務局（水産課）☎内線268

10月10日「ととの日」キャンペーン10月10日「ととの日」キャンペーン
第２回ひたちなかとと川柳コンテストを第２回ひたちなかとと川柳コンテストを

開催します開催します

募集内容　魚（水産物）を題材にした川柳（５・７・５）
を詠んだもの　※未発表作品に限る

応募部門　▼子どもの部　小学生まで
▼大 人 の 部　中学生以上
※市内在住者で１人１作品まで　

応募締切　10 月 10 日㊐（消印有効）　
応募方法　官製はがき、封書、FAX、またはメールで、

住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
応募先へ作品を送付
※作品の版権は市魚食普及活動実行委員会に帰属

するものとし、作品の返却はしません。

応 募 先 	〒 311-1292　和田町二丁目 12 番１号　
市魚食普及活動実行委員会事務局（水産課内）　
FAX：263-7188
メール：suisan@city.hitachinaka.lg.jp

結果発表　最優秀賞　１人（優秀賞の中から選出）
優 秀 賞　各部門５人
※ 11 月末までに市ＨＰで発表（応募者氏名の公表あり）

賞　　品　▼子どもの部
水産加工品・図書カード
各 3,000 円分
▼大 人 の 部
水産加工品 10,000 円相当

※最優秀賞受賞者には、さらに

那珂湊焼そばセットを贈呈し

ます。
賞品例

魚を食べて一句、魚を調理して一句、
魚釣りで一句 など
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○ 16歳未満の方が接種する場合は、原則保護者の同伴が必要です。
○ 16歳から 19歳の方についても、極力保護者の同伴をお願いします。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

新型コロナウイルス
感染症関連情報

新型コロナウイルス感染症の関連情報、
行事の中止・変更や公共施設の利用制限
などは、市ＨＰで随時発信しています。

市ＨＰ▶

感染症防止対策の徹底に、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

Ｑ　新型コロナワクチンには、どのような効
果がありますか。

Ａ　新型コロナウイルス感染症の発症を予防
する高い効果があり、また重症化を予防
する効果が期待されています。

Ｑ　ワクチン接種後に新型コロナウイルスに
感染することはありますか？

Ａ　ワクチン接種後でも新型コロナウイルス
に感染する場合はあります。また、ワク
チンを接種して免疫がつくまでに１～２
週間程度かかり、免疫がついても発症予
防効果は 100%ではありません。

Ｑ　ワクチンを接種した後もマスクは必要で
すか？

Ａ　ワクチン接種による予防効果は 100％と
はいえないため、感染が流行している間
は、引き続きマスクの着用・３密の回避な
どの感染防止対策を継続してください。

Ｑ　これまでに認められている接種後の副反
応には、どのようなものがありますか。

Ａ　下記のような症状がみられることがあり
ますが、症状の大部分は、接種後数日以
内に回復しています。また、まれな頻度
でアナフィラキシー（急性のアレルギー
反応）が発生したことが報告されていま
す。アナフィラキシーがおきたときには、
接種会場や医療機関ですぐに治療を行う
ことになります。

Ｑ　妊娠中、授乳中、妊娠を計画中ですが、
ワクチンを接種できますか？

Ａ　接種できます。日本で承認されている新
型コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、
生殖器に悪影響を及ぼすという報告はあ
りません。

Ｑ　妊婦が新型コロナウイルスに感染した場
合、重症化しやすいですか？

Ａ　妊娠中に感染しても、基礎疾患を持たな
い場合、同年代の妊娠していない女性と
変わらないとされていますが、妊娠後期
に感染すると、早産率が高まり、一部は
重症化することが報告されています。

Ｑ　妊娠中にワクチンを接種した場合、生ま
れてくる新生児に免疫はつきますか？

Ａ　妊娠中、特に後期にワクチンを接種する
ことで、新生児にも抗体が移行する可能
性があると報告されています。

◀厚生労働省ＨＰで、新型コロナワクチ
ンQ&Aを紹介しています。

発現割合 症状
ファイザー社製 武田／モデルナ社製

50%以上 接種部位の痛み、
疲労、頭痛

接種部位の痛み、
疲労、頭痛、筋肉痛

10～50％
筋肉痛、悪寒、関節痛
下痢、発熱、接種部
位の腫れ

関節痛、悪寒、吐き
気・嘔吐、リンパ節
症、発熱、接種部位
の腫れ、紅斑

１～10% 吐き気、嘔吐 接種後７日以降の接
種部位の痛みなど

コミナティ添付文書、COVID-19 ワクチンモデルナ添
付文書より

妊娠中の方 妊婦さんの配偶者（パートナー）の方 受験生の方（大学・短大等）

９月 10日㊎　午前９時 30分～
コールセンターへ電話☎ 0120-950621（平日 9：30～ 17：00）　※インターネット予約はできません。予約方法

お 願 い

受付開始日時

妊娠中の方 妊婦さんの配偶者
（パートナー）

受験生の方
（大学・短大等）優先して新型コロナワクチンの接種を行います

　新型コロナウイルスへの感染による重症化防
止と、日本産科婦人科学会などの提言を踏まえ
て、市の接種券の発行を受けた妊娠中の方に、
市の集団接種で優先接種枠を設けます。

　妊娠中の方が新型コロナウイルスに感染する
場合の約８割は、配偶者やパートナーからの感
染であるため、妊娠中の方の配偶者（パート
ナー）の方に優先接種枠を設けます。

　今年度中に大学試験の受験等で県外との往
来を予定している方が、安心して受験等に挑
むことができるよう、優先接種枠を設けます。

日　　程　９月18日㊏～10月７日㊍
の、市の集団接種実施日

対　　象　ひたちなか市に住民票がある妊娠中
の方で、事前に医師に相談し、接種
してよいと言われている方
（各日 30 ～ 50 人程度）

持 ち 物　クーポン券（接種券）、記入済みの
予診票、本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、マイナンバーカード
等）、母子健康手帳、おくすり手帳

注　　記　予約の際、オペレーターに妊娠中で
あることをお伝えください。使用ワ
クチンはファイザー社製です。

日　　程　９月 21 日㊋～ 30 日㊍の毎日
優先枠：午後７時 30 分～９時

　　　　　※２回目は４週間後の同じ時間です。
対　　象　左記に該当する、ひたちなか市に住

民票がある妊婦さんの配偶者
（パートナー）

持 ち 物　クーポン券（接種券）、記入済みの
予診票、本人確認書類（運転免許
証、健康保険証、マイナンバーカー
ド等）、おくすり手帳（ある方）

注　　記　使用ワクチンはモデルナ社製です。

日　　程　９月 15 日㊌～ 20 日㊊の毎日
優先枠：午後４時～４時 30 分、
　　　　午後６時～８時
※２回目は４週間後の同じ時間です。

対　　象　ひたちなか市に住民票がある高校３
年生等で、大学受験等を控えている方

持 ち 物　クーポン券（接種券）、記入済みの
予診票、本人確認書類（学生証、健
康保険証、マイナンバーカード等）、
おくすり手帳（ある方）

注　　記　使用ワクチンはモデルナ社製です。

接種会場　市の集団接種会場
（日程により、ヘルス・ケア・センターまたは
ホテルクリスタルパレス）

接種会場　茨城県大規模接種会場
（県庁福利厚生棟）

接種会場　茨城県大規模接種会場
（県庁福利厚生棟）

日程 ･会場はこちら▶

新型コロナワクチン
Ｑ＆Ａ

妊婦の接種に関する
Ｑ＆Ａ
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